PREVISION UAQ

PREVISION UAQ

» UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
SECRETARIA DE VINCULACION Y SERVICIOS UNIVERSITARIOS

1 DIA MUNDIAL @

wwo  SIN TABACO

El tabaquismo es una enfermedad producida principalmente por la adiccién a la nicotina.
Generalmente los fumadores empiezan a consumir tabaco durante la pubertad y adolescencia,
edad en la que se genera un doble riesgo por la posibilidad de convertirse en adicciéon.

DATOS MUNDIALES

1,300 millones de consumidores de
=il tabaco.

k@* Més de 8 millones de personas mueren
v~ cada afo, de los cuales:
o Siete millones son fumadores
activos

e Un millén 200 mil son no
fumadores.

e 65 mil ninos mueren cada afo por
enfermedades atribuidas al humo
ajeno.

DANO AL MEDIO AMBIENTE

600,000,000 arboles talados

para su elaboracién.

84,000,000 toneladas de
emisiones de CO2 liberados a la
atmésfera, elevando la temperatura
mundial.

El tabaco destruye nuestro medio
ambiente dafiando atn més la

Imagen: Cdncer de

pulmén - Formula médica. SOIUd humomo.

PRINCIPALES ENFERMEDADES POR
CONSUMO Y EXPOSICION

e Males cardiacos. e Cdancer pulmonar,
e Enfermedad Pulmonar colorrectal, de
Obstructiva Crénica préstata y mama.

(EPOC) Diabetes.
e Efecto téxico en el e Neumonia.
pdncreas. Cerebrovasculares.

Fuentes:

MEXICO

Q, Mds de 14.9 millones de fumadores, de los
mmii  cyales:
e 11.1 millones son hombres.
¢ 3.8 millones son mujeres.
e 60 mil personas mueren
cada afo por consumo y

exposicion al tabaco.

e Seis muertes en promedio cada hora.

= I‘mcié;enzb O.PS‘/QI‘V\S
campana-31#de mayo
dia Mundial Sin Tabaco.

ACCIONES

El 31 de mayo de cada afo se celebra el Dia
Mundial Sin Tabaco.

Este dia se informa sobre los peligros que
supone el consumo del tabaco, asi como las
actividades de la OMS para luchar contra la
epidemia del tabaquismo. Acciones posibles
para reivindicar el derecho a la salud y a una
vida sana y, asi proteger a las futuras
generaciones.

En Querétaro la Comisién
de Salud aprobé la
obligatoriedad de
reglamentar y garantizar EspAcIo oot

espacios 100% libres de D HuMO
humo de tabaco.

Imagen: Cofepris.

https://www.paho.org/es/noticias/17-12-2021-reforma-ley-general-control-tabaco-mexico-implementa-ambientes-100-libres-humo

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
legislaturaqueretaro.gob.mx/la-comision-de-salud-apro-

bo-la-obligatoriedad-de-reglamentar-y-garantizar-por-parte-de-las-autoridades-espacios-100-libres-de-humo-de-tabaco/

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /tobacco
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019 380.html

https://encuestas.insp.mx/repositorio/encuestas/ENCODAT2016/doctos/informes/reporte_encodat_tabaco 2016 2017.pdf
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